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De nombreux économistes et psychologues ont étudié l'impact des nudges sur les
comportements pro-environnementaux des ménages. Il est intéressant de noter que
les nudges privés peuvent étre imaginés pour les entreprises. Pourtant, les études
portant sur la consommation d'énergie des employés sont rares. L'objectif de notre
article est d'explorer cette question a I'aide d'une expérience de terrain menée sur les
sites de 47 entreprises frangaises. En utilisant une méthodologie en doubles différences,
les effets de trois types de nudge sur les économies d'énergie des employés sont testés. Le premier nudge,
« moral appeal », met I'accent sur l'utilisation responsable de I'énergie. Le second, « social comparison »,
informe les salariés sur la consommation d'énergie des autres entreprises participant a I'expérience. Enfin, le
troisieme nudge, les « stickers », avertit les employés des bonnes pratiques en matiere d'économie d'énergie.
Nos résultats soulignent la complémentarité de ces incitations. Lorsqu'elles sont mises en ceuvre seules, les
trois mesures n'ont pas d'effets significatifs sur la consommation d'énergie. Cependant, lorsque les nudges
« moral appeal » et « social comparison » sont combinés avec les « stickers », ils deviennent efficaces.
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